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Ordforande, firmatecknare
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Forsakringar, hallbokningar
Ledamot

Suppleant

Ledarrepresentant
Ledarrepresentant
Ledarrepresentant
Ledarrepresentant
Hallkommittén

TTK

Styrelsen har under aret sammantratt 9 ganger, regelbundet ungefar 1 gang/manad, med
uppehall under sommaren. Styrelsen har aven startat varje termin med en arbetsdag, dar
planering for terminerna utarbetats. Vid varje ledarméte och ledardag har representanter

fran styrelsen varit med.

Ordinarie styrelsemoéten

Styrelsemoéte 24/1, 28/2, 11/4, 16/5, 15/8, 12/9, 10/10, 21/11, 9/12

Arsméte 14/3
Konstituerande styrelsemoéte 14/3

GF Norr arsmote 16/3

Ovriga moten

TTK 14/1, 18/2, 11/4, 27/5, 26/8, 9/10, 25/11

Hallkommiten 16/1, 6/5, 19/8, 2/12



Ekonomi

Ekonomin redovisas separat i kassorens arsrapport. Ekonomin i féreningen ar god. Vi
arbetar malmedvetet med att fa in pengar till verksamheten. Féreningen betalar alltid for de
utbildningar som arrangeras av Gymnastikférbundet som vara ledare dnskar ga. Féreningen
ersatter 2/3 av kostnaden for en tavling per grupp och termin och 1/3 av kostnaden vid lager.

Vara storsta utgifter ar lokalhyra, redskap, ledararvode, férsakringar, utbildning och tavling.
Att betala in medlemsavgift samt traningsavgift, som galler for antal traningstimmar per
vecka, skéter medlemmarna fran och med 2017 sjalva da de bokar plats i ldamplig trupp.
Detta har minskat det administra jobbet for var kassor da man som vardnadshavare eller
gymnast sjalv bokar sin plats och betalar i samband med bokningen. Detta fungerar jattebra
och vi har vid terminsstart god koll pa vara trupper.

Ovriga inkomster har tillkommit via fikaférsaljning och entréavgifter vid olika evenemang. RT
Aldre har sjalva tagit pa sig jobb for att tjana lite extra pengar i form av att hjalpa till vid
Umea Retromarknad da de bistod med att stalla ut och samla in bord till loppisen pa Vaven.
Action-truppen samlade aven dom in pengar till sin egen kassa genom att salja Ulimax.

Forséljning 2019
Vi provade att salja via Ravelli denna gang och lyckades samla in 33 460 kr till féreningen.
Stoérre delen av pengarna anvandes nar vi kopte nya drakter.

Inkop 2019

Vi kdpte under 2019 in cirka 70 nya drakter till féreningen i varierande storlekar som vi
kommer att anvanda som féreningsdrakter framdver. Vi valde att ta en design som fanns
sedan tidigare sa att vi latt kan komplettera i framtiden. Kostnad for drakterna var 62 100 kr.

Verksamheter och evenemang i foreningen under 2019
Antal medlemmar, det vill siga gymnaster, ledare och stodmedlemmar, har sedan fjolaret
minskat med 72 st och var vid arsskiftet (2019) 310 st.

13/1 Férberedande domarutbildning. Gymnastikférbundet Norr anordnade en
forberedande domarutbildning dar man gick igenom enkel teori fran de viktigaste delarna av
bedémningsreglementet. Ledare som deltog var Amanda Jonasson och Zelda Eirell, samt
tva foraldrar till gymnaster.

8-9/2 Utvecklingsdag for unga ledare. Det var fredagsmys och l6rdagsfys som stod pa
schemat. Ett fokus pa att utbyta erfarenheter och inspirera varandra. | samband med helgen
sa genomférdes aven ett lager for yngre
gymnaster. Ledare fran féreningen som deltog
var Wilma N, Wilma L, Zelda, Meysam och
Karolina.

16/3 Lager for Action-truppen och Flickisarna
pa GH. En heldag pa gymnastikens hus med
massor av gymnastik och lekar. En givande dag
for bade de aldre och yngre gymnasterna. Vi at
lunch och fikade tillsammans i hallen. En
toppendag helt enkelt. Vi hoppas pa fler lager
tilsammans med andra lag.




30-31/3 Tavling i Hornefors. Holmsundsgymnasterna hade ett stort deltagande pa
tavlingen i Hornefors. Det blev en varm dag inne i hallen med manga glada gymnaster,
ledare och publik.

29/3 Utprovning av ledartrojor. Vi som forening vill visa var tacksamhet till ledarna genom
en ledartréja som féreningen betalade. Alla fick prova ut sin storlek och efter dei bestallde vi
tréjorna genom Intersport pa Mariedal. Vi vill aven att dessa tréjor ska anvanda pa traningen.

12/5 Varavslutning. Vi fortsatte med vart fantastiska koncept “kom och ga som du vill” fran
julavslutningen 2018. Temat denna gang var Jorden runt. Ledarna var utkladda till
flygvardinnor och varje gymnast fick ett pass/id-kort. Gymnasten fick aka pa en resa runt
varlden och fa destinationsstamplar pa de olika redskapen. Efterat fick gymnasterna en
klubba och en festis.

18-19/5 Tavling i Umea. Forsta Truppslaget som vi anvander oss av bada hallarna pa
Umea Energi Arena. Upplagget var jattebra och nagot vi stravar efter att ha pa var egen
tavling 2020. En hall fér gymnasterna och en hall for tavlingen.

21-22/9 Inspirationsdag med Jimmy Ekstedt. TTK hade laddat upp fér en hel helg med
gympa-kul. Lager for de aldre gymnasterna pa lérdagen och en inspirationsutbildning for
ledare pa s6ndagen. Vi hade bade gymnaster och ledare som deltog. Mycket trevlig helg.

25/8 Ledardag i Holmsund. Styrelsen anordnade en ledardag pa Storsjohallen som
uppstart pa den nya terminen. Under ledardagen gick vi igenom gymnastikens grunder och
pratade om olika dvningar och stationer som man kan anvanda sig av under terminens
gang. Vi pratade om hur viktigt det ar att lara ut ratt redan fran familjegymnastik och
barngymnastik. Féreningen bjod pa frukost och det blev en valdigt trevlig férmiddag i hallen.

30/11-1/12 Lager i Gavle. Sammanslagningen av Flickisarna
och RT-Aldre akte ivdg med sitt nya lag A-truppen pa ett
lara-kanna-varandra-lager till Gavle. Truppen akte tag dit och
hem, sov i hallen och tranade pa lérdagen. Ledarna jobbade
mycket med hela laget och lekte mycket lekar och kérde lite
tavlingar for att fa ihop truppen. Det var en toppenresa och bade
ledare och styrelse hoppas att det inte blir sista resan fér dessa
tiejer.

23-24/11 Tavling i Lulea. Action-truppen akte pa sin forsta
tavling utanfér Umea, helgen var uppskattat av bade gymnaster och ledare. Tavlingen
pagick i tva dagar och Action-truppen lyckades kamma hem guldet i klass 8. Det var tyvarr
problem med resan upp till Luled pa grund av installda tag, men allt annat fl6t pa bra.

7/12 Julshow. Och vilken JULSHOW det blev. Med dansnummer och ledardanser, till sma
miniuppvisningar av varje trupp blev den har avslutnigen en succé! Stort tack till alla
gymnaster och ledare som gjorde den har showen. Ett perfekt avslut pa ett bra ar.

Ledarsituationen i féreningen

Foreningen arbetar kontinuerligt for att foreningspolicyn ska vara val kand bland ledarna och
att denna saval som stadgarna ska foljas. Var foreningspolicy innehaller bland annat
Holmsundsgymnasternas riktlinjer for tranings- och tavlingsverksamhet samt var ledarpolicy.
Nya ledare som bérjat i féreningen har fatt skriva under policyn och i och med detta



accepterat policyn. Féreningspolicyn finns att tillga for ledarna via hemsidan.
Huvuduppgiften ar att erbjuda gymnasterna en utvecklande miljé dar alla trivs och kanner sig
valkomna, oavsett alder eller kon.

Att leda en trupp innebar ett stort ansvar. Traningar ska planeras, diverse information ska
skickas ut till alla, narvarolistor ska protokollféras och fér att inte tala om uppgiften att halla
koll pa 15-20 gymnaster samtidigt under till exempel uppvisningar eller tavlingar. Ledarna
hjalper aven till pa andra satt da féreningen arrangerar olika evenemang, bland annat
genom att skapa uppvisningsprogram samt hjalpa till med fram- och bortplockning av
redskap. Via ledar- och tavlingsrepresentanterna férs aven ett gott samarbete med
styrelsen. Vi forsOker pa basta satt att ta tillvara pa vara ledares kompetens.

Att rekrytera nya ledare ar en utmaning for foreningen. Detta, i kombination med hard
konkurrens om halltider, medfor att vi tyvarr inte har plats fér alla barn som vill tréna
gymnastik. Under 2019 har vi fortsatt att maxa vara halltider pa Storsjohallen.

Utbildningar/Ledardagar/Fortbildning

Vi ar mycket stolta 6ver den samlade kompetens som finns i vara ledarteam och dver att
vara ledare fortsatter att utbilda sig. Under 2019 har vi haft ledare som har deltagit vid
féljande utbildningar, arrangerade av GF Norr:

Trupp Basic 28/9

Trampett steg 1 12-13/10

Tumbling steg 1 26-27/10

Ledarmoten/ledardagar: 13/1, 8/9

Tavlingar:
Hoérnefors 30/3
RT-Aldre
Flickisarna
Action-truppen
Ninjorna
Stjarnorna

Truppslaget i Umea 18-19/5
Action-truppen

Flickisarna

Ninjorna

Lulea 23-24/11
Action-truppen tog hem guldet i sin klass.

Stipendier och bidrag

Foreningen har god ekonomi. Vi s6kte pengar fran Idrottslyftet under varen, for att kdpa in
nya redskap, vilket beviljades. Under hosten sokte vi pengar fran Idrottslyftet for utbildningar,
vilket ocksa beviljades.

Relationer till samarbetspartners
Samarbetet med lokalbokningen har mestadels fungerat bra. Stérre terminsbokningar sker
genom Sofi Lindberg. Sofi lagger aven in avbokningar fér lov.



Vi har fatt en ny samarbetspartner gallande vara féreningsklader. Prima Salto haller numera
allt administrativt och vi bestaller endast klader fran dom. Vi har en egen sida lankad pa
deras hemsida och de skoter bestallningar och betalning till vdra medlemmar. Samarbetet
fungerar utmarkt och vi ar jattendjda.

Framtidsplaner

Styrelsen och féreningen vill fortsatta arbeta for att bredda verksamheten och garna hitta
nya mojligheter/traningsformer for att locka nya medlemmar samt behalla intresset hos de
befintliga. Aven infér ndstkommande verksamhetséar forséker styrelsen hitta vagar for att
locka till sig och behalla fler killar i verksamheten. De tva spar som just nu ar i fokus ar att
locka fler till vara traningstrupper och att férsdka rekrytera fler manliga ledare.

Vi ska bli battre pa att fortlopande uppdatera hemsidan och alla ledare uppmanas att
sakerstalla att basinformation om respektive trupp finns tillganglig och ar aktuell.

Vi vill fortsatta att utbilda vara ledare, framst med de grundladggande bas- och
trampettkurserna, men aven med andra inspirationsdagar.

Svensk gymnastiks utvecklingsmodell med tillhérande uppférandekoder ar fortsattningsvis
utgangspunkten i foreningens verksamhet. Styrelsen fortsatter att géra uppfoljningar efter

varje evenemang som féreningen arrangerat och utvarderar dessa for att om majligt géra
forbattringar till nasta gang.

STYRELSEN VILL RIKTA ETT STORT TACK..

..1ill alla ledare, gymnaster, féraldrar, sponsorer, SISU Vasterbotten, Gymnastikférbundet,
Gymnastikforbundet Norr och andra som pa olika satt bidragit till att ha gjort detta
verksamhetsar bade aktivt och utvecklande for Holmsundsgymnasterna!

Vi hoppas pa ett fortsatt arbete praglat av gladje, underhallning och fina prestationer.

Elin Schill Sofi Lindberg
Malin Bergstrom Wilma Norberg

Urban Wikman Peter Hjelm



